
            STAGE INITIAL E1 2025 
                                              

Sylvie B/ E4 

 

Durée Tâche = 75 min 
 

A la fin de la séquence, vous serez capable de réaliser un 
briefing en utilisant la méthodologie de la démarche 
pédagogique.  
 

 

Concevez et réalisez un briefing à des PE20 en formation  
lors d’une séance d’initiation au savoir-faire suivant :

Au  
gilet

Au  
Saut droit 

A la coulée 
expiratoire 

Au  
Poumon ballast 

Au  
LRE 

    
    
    

 
 

 
 

ü Lancement de l’activité = 2 min 
 

ü Préparation = 20 min 
o 2 à 3 SpE1 / groupe => une seule personne du même club 
o Rapporteur à définir 
o Matériel  
 

ü Restitution en plénière = 5 x 10 min = 50 min 
 

ü  Analyse & Synthèse => 3 min  
 

 
 

 
 

 

ü Méthodologie de la démarche pédagogique utilisée 
ü Objectif de travail respecté 
ü Restitution fidèle du travail du groupe 
ü Temps de briefing de 10min respecté 
ü Présentation structurée  
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